
Module	d'appren-ssage:	se	déplacer	en	équilibre	
Ce	que	l'élève	doit	apprendre	:	
-	Accepter	volontairement	de	se	déplacer	sur	ou	sans	les	pieds,	sur	des	surfaces	plus	ou	moins	hautes	étroites	ou	
stables	sans	perdre	son	équilibre.	
-	Reme;re	en	cause	son	équilibre	afin	de	le	retrouver.		

Matériel	
Poutres,	bancs,	tapis	mou	
Chaises	hautes	et	basses	
Caisse;es,	cerceaux	
Planches	à	roule;es	

Cônes	

Espace		
Espace	avant	
En	hauteur	

En	contre	haut,	contre	bas	

Temps	
A	son	rythme	

Plus	vite,	plus	lentement	
aussi	vite	que	

Ac-on	ou	interac-on	
Seul	en	sécurité	
En	coopéraEon	

Entraide	(sécurité	d'un	camarade)	

Posi-on	
Debout,	en	quadrupédie,	reptaEon	
En	appui	manuels,	et/ou	plantaires	

départ	debout,	accroupi	
différentes	orientaEons	
différentes	récepEons	

Facteurs	corporels	
ParEes	du	corps	

(pieds,	mains,	mains/pieds,	la	pointe	des	
pieds	(impulsions,	les	coudes,	les	genoux,	

la	tête...)	
AcEons	

(marcher,	courir,	franchir,	enjamber,	
sauter,	liaison	d'ac=ons...)	

Disposi-f	retenu:	le	circuit	atelier	:	
Les	élèves	restent	en	équipe.	Les	changements	se	font	sous	la	responsabilité	d'un	chef	d'atelier,	à	un	signal	donné	
selon	un	ordre	de	rotaEon	établi.	
L'enseignant	supervise	l'ensemble	(posiEon	dans	un	angle)	mais	il	ne	travaille	que	sur	un	atelier	(il	y	verra	l'ensemble	
de	la	classe).	

S'équilibrer	


