Module d'apprentissage: se déplacer en équilibre

Ce que I'éléve doit apprendre :

- Accepter volontairement de se déplacer sur ou sans les pieds, sur des surfaces plus ou moins hautes étroites ou

stables sans perdre son équilibre.

- Remettre en cause son équilibre afin de le retrouver.

Matériel
Poutres, bancs, tapis mou
Chaises hautes et basses

Caissettes, cerceaux
Planches a roulettes
Cones

Action ou interaction
Seul en sécurité

En coopération
Entraide (sécurité d'un camarade)

Dispositif retenu: le circuit atelier :

Espace
Espace avant
En hauteur
En contre haut, contre bas

Position
Debout, en quadrupédie, reptation
En appui manuels, et/ou plantaires
départ debout, accroupi
différentes orientations
différentes réceptions

Temps
A son rythme
Plus vite, plus lentement
aussi vite que

Facteurs corporels
Parties du corps
(pieds, mains, mains/pieds, la pointe des
pieds (impulsions, les coudes, les genoux,
la téte...)
Actions
(marcher, courir, franchir, enjamber,
sauter, liaison d'actions...)

Les éléves restent en équipe. Les changements se font sous la responsabilité d'un chef d'atelier, a un signal donné

selon un ordre de rotation étabili.

L'enseignant supervise I'ensemble (position dans un angle) mais il ne travaille que sur un atelier (il y verra I'ensemble

de la classe).



